
Wellness by Gudbrandsgard
Spaetiquette

For å sikre at du får den best mulige opplevelsen hos Wellness by

Gudbrandsgard, ber vi deg vennligst ta deg tid til å lese informasjonen

nedenfor. Din velvære er viktig for oss, og vi setter stor pris på ditt

samarbeid.

Før du besøker wellnessområdet, anbefaler vi at du gjør deg kjent med

hvor området ligger.

Før behandlingen
1.Vi anbefaler at du bestiller behandling i god tid for å unngå skuffelser.

2.Vennligst meld deg i hotellresepsjonen for å bekrefte bookingen før

du går videre til wellnessområdet.

3.Sørg for å møte presis til avtalt tid.

4.Alle gjester må fylle ut et klientkort for å avdekke eventuelle

kontraindikasjoner, allergier eller medisinske tilstander. Dette er for å

sikre at behandlingen utføres på en trygg og profesjonell måte.

5.Våre oljer inneholder aromatiske essenser.

6.Vi anbefaler at du dusjer før kroppsbehandling og bruker løstsittende

og behagelige klær etter behandlingen.

7.Begrens personlige eiendeler. Smykker som halskjeder, armbånd og

klokker må tas av før behandlingen.

Etter behandlingen
For best mulig effekt av kroppsbehandlingen anbefaler vi:

1.Å slappe av i minst 2–3 timer før du utfører fysisk anstrengende

aktiviteter.

2.Å drikke rikelig med vann for god hydrering.



Viktig informasjon – Kontraindikasjoner
Det er svært viktig at vi blir informert om eventuelle medisinske tilstander

som kan påvirke behandlingen. Gi oss beskjed dersom du har eller har

hatt:

Ryggskader

Nylig operasjon

Høyt eller lavt blodtrykk

Pacemaker

Ledd- eller slitasjeproblemer (artrose/artritt)

Muskelplager

Kreft / pågående eller tidligere cellegiftbehandling

Bruk av medisiner

Allergier

Sensitiv hud

Bestilling og betaling – Hotellgjester
Alle behandlinger bestilles best på nett eller via hotellresepsjonen.

Behandlingen belastes rommet dersom ikke annet er avtalt.

Vennligst ta kontakt med hotellresepsjonen før behandlingen for å

bekrefte avtalen.

Avbestilling må skje senest 24 timer før avtalt tid.

Bestilling og betaling – Eksterne gjester
Behandlinger kan bestilles på nett eller i hotellresepsjonen.

På behandlingsdagen må du melde ankomst i hotellresepsjonen.

Ta med løstsittende klær å skifte til etter behandlingen.

Avbestilling må skje senest 24 timer før avtalt tid.

Aldersgrense
Wellnessområdet har en aldersgrense på 16 år


